
   
 

4. MATRIZ CURRICULAR 
 

 

CURSO DE FORMAÇÃO INICIAL E CONTINUADA (FIC) DE MODELISTA DE 
ROUPAS 

Aprovado pela Resolução do CONEX nº 13/CONEX/IFSP, de 13 de dezembro de 2023. 

COMPONENTE CURRICULAR 
Teoria / 

Prática 

Nº 

Profs. 

Total 

aulas/horas 

Módulo de Formação Cidadã (MFC)    

Cidadania, Gênero e Direitos da Mulher, Ética e 

Relações Humanas 
T/P 1 04 

Noções de Biossegurança, Saúde da Mulher, Qualidade 

de Vida, Segurança Alimentar e Nutricional 
T/P 1 04 

Oratória, Expressão Corporal e Verbal T/P 1 02 

Subtotal de carga horária do Módulo   10 

Módulo de Recomposição de Conteúdos Básicos 

(MRCB) 
   

Leitura e Produção de Texto T/P 1 07 

Matemática Aplicada e Noções de Educação Financeira T/P 1 07 

Inclusão Digital voltada para o Exercício da Cidadania T/P 1 06 

Subtotal de carga horária do Módulo   20 

Módulo Técnico (MTEC)    

Ergonomia e Modelagem T/P 1 20 

Técnicas de Montagem T/P 1 20 

Materiais e Processos Têxteis T/P 1 10 

Risco e Corte T/P 1 15 

Desenho e Ficha Técnica T/P 1 15 

Upcycling e Ecoinovação T/P 1 40 

Noções de Empreendedorismo, Cooperativismo e 

Economia Solidária 
T/P 1 05 

Direitos e Deveres da Trabalhadora T/P 1 05 

Subtotal de carga horária do Módulo   130 

Carga horária total   160 
* Hora/aula 60 min. 

Com o início das atividades, será realizada avaliação diagnóstica para avaliar a presença ou 

ausência de conhecimentos sobre o assunto base do curso, a fim de servir de balizador para 

que o(a) tutor(a) possa dar o enfoque necessário, bem como, definir a cadência com a qual 

os conceitos serão ensinados. Além da avaliação diagnóstica, será realizada Oficina de 

construção e Aplicação do Mapa da Vida. 


